POSTEPOWANIE PRACOWNIKOW
PO EKSPOZYCJI NA ZAKAZENIE HIV

I. Ekspozycja na zakazenie:

e naruszenie ciggtosci skéry (zakitucie, zadrapanie, skaleczenie, pekniecie, otarcie
naskorka, otwarta rana),

¢ kontakt materiatu zakaznego z uszkodzong skorg, Sluzéwkami lub spojéwkami,

e dlugotrwaly kontakt skory z duzg objetoscig materiatu zakaznego.

Profilaktyki przeciw HIV NIE stosuje sie po ekspozycji na skore nieuszkodzong!

II. Materiat zakazny:

e krew i kazdy materiat biologiczny zawierajacy krew,

nasienie, wydzielina pochwowa, mleko kobiece, maz stawowa,

ptyny: mdzgowo-rdzeniowy, osierdziowy, otrzewnowy, optucnowy, owodniowy,

komorki, hodowle tkankowe lub pozywki zawierajace HIV,

narzedzia i przedmioty zanieczyszczone krwig zawierajaca HIV.

Mocz, kat slina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i tzy (jesli nie
zawieraja krwi) NIE sq zakazne! Kontakt z nimi NIE wymaga zastosowania
profilaktyki poekspozycyjnej!

II1. Postepowanie przedlekarskie:

1. Nie tamowac krwawienia. Nie wyciskac rany.

2. Dtugo (3-5 min.) przemywac skore biezacq woda, a nastepnie wodg z mydtem.
Nie stosowac srodkéw dezynfekujacych na bazie alkoholu!

Zranione miejsce zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

Btony Sluzowe jamy ustnej, nosa, spojowek przeptukiwac kilka minut czystg woda.
Oczy ptukac kilkakrotnie wodg przy otwartych powiekach.

Krew rozprysnietq na skorze przemy¢ woda.

Udac sie do:

Nouhiw

SP Z0Z Wojewodzki Szpital
Zakazny w Warszawie
ul. Wolska 37
Izba Przyjec

oraz ztozy¢ odpowiednie o$wiadczenie o zdarzeniu i poddac sie zabiegom medycznym.

IV. Zabezpieczenie odziezy, tapicerki samochodowej i innych przedmiotow

zanieczyszczonych materialem biologicznym (krew, wymiociny, mocz)

pochodzacym od potencjalnego nosiciela HIV oraz HBV i HCV.

1. Zanieczyszczenia mozliwe do fizycznego usuniecia nalezy sptuka¢ wodg i poddac
dezynfekdji.

2. 0O nakazie przeprowadzenia dezynfekgji nalezy powiadomic¢ dyzurnego jednostki.

UWAGA!

1. Ekspozycja na zakazenie HBV i HCV jest podobna do ekspozycji po zakazeniu HIV.

2. Zakazenie laseczkami tezca wystepuje przy kontakcie miejsc skaleczonych z glebg badz
przedmiotami zabrudzonymi ziemia.

3. Procedura zawarta w niniejszej ulotce  dotyczy zdarzen = zwigzanych
z wykonywaniem obowigzkow stuzbowych.
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